Erfahrung zahit!

Nehmen Sie Kon-
takt mit uns auf!
Auswahlgesprache
ab jetzt!

Flir Frauen und Manner

Sie sind bei uns richtig:
e wenn Sie arbeitslos und iber 45 Jahre alt sind!

e wenn lhre Bemihungen beruflich wieder Fuld zu fassen
bisher in einer Sackgasse geendet sind!

e wenn Sie bereit sind neue Wege auszuprobieren, nach
dem Motto ,Ich habe nichts zu verlieren und kann nur
gewinnen.”

Die Erfahrungswerkstatt 45 PlusPunkte stellt eine Mischung
aus Beratung, Weiterbildung und Coaching dar.

Wir von Zarabina nehmen uns Zeit fur Ihre personlichen
Anliegen und Fragestellungen in Bezug auf lhre berufliche
Einmundung. Anhand lhres persdnlichen Kompetenzprofils
und lhrer Erfahrungen erschlie@en wir mit lhnen lhre
individuelle ,Nischenposition auf dem Arbeitsmarkt. Wir
garantieren lhnen personliche Beratung vor, wahrend und
nach der Mal3nahme.

lhr Nutzen:

e Sie kennen Moglichkeiten und Grenzen lhrer Kompe-
tenzen.

e Sie haben Ihr Erfahrungsprofil herausgearbeitet. Dadurch
haben Sie an Motivation und Uberzeugungskraft
gewonnen und sind offen im Wettstreit mit Jingeren
Chancen zu nutzen.

e Sie kennen die Standards des Arbeitsmarktes und der
beruflichen Anforderungen und kdnnen eigene Starken
und Lebensbedingungen an diese ankoppeln.

e |hre Bewerbungsunterlagen sind erstellt und Sie haben
Wege gefunden lhre besonderen Kenntnisse sichtbar zu
machen.

e Sie trainieren lhre Selbstdarstellung in den Bewerbungs-
gesprachen.

e Sie aktivieren und entwickeln lhre persénlichen und
sozialen Kompetenzen weiter und kdnnen entsprechende
Handlungsstrategien trainieren.

e Sie machen neue Erfahrungen und erleben Solidaritét in
der Gruppe.

e Sie gewinnen Tatkraft zuriick und kénnen Ihr berufliches
Leben wieder in die Hand nehmen.



