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iiee  mmööcchhtteenn  

  wieder ins Berufsleben einsteigen 

  sich neu orientieren 

  für sich neue Ziele entwickeln 

  mit anderen Frauen ihre Fähigkeiten und Ressourcen entdecken 

  Ihr aktuelles Profil erarbeiten  

  Ihre berufliche Laufbahn neu planen 
 
Dann sind Sie richtig bei unserem sechswöchigen Orientierungsseminar „Sprungbrett“, das 
vom 20.9. – 22.10.2010 für alle Frauen stattfindet, die ihre berufliche Zukunft aktiv 
mitgestalten und neu überdenken möchten. 
 

iirr    

  nehmen uns Zeit für eine sorgfältige berufliche Beratung 

  unterstützen Sie bei der Verwirklichung Ihrer Pläne 

  begleiten Sie bei Ihrer persönlichen Entscheidungsfindung 

  geben Ihnen Informationen zu aktuellen Themen des Arbeitsmarktes  

  geben Tipps zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie 

  informieren Sie über Weiterbildungsmöglichkeiten 
 

SSiiee  ssiinndd  uunnss  wwiicchhttiigg    

iiee  
  lernen in kleinen Gruppen 

  profitieren vom lebendigen Austausch zwischen allen Kursteilnehmerinnen 

  erproben mit unserer Hilfe erfolgreiche Bewerbungsstrategien 
 
Unser Seminar kann auch Ihr persönliches „Sprungbrett“ zu einer nachhaltigen 
Laufbahnplanung sein 
 
 
Sind Sie interessiert, dann melden Sie sich bei uns: 
 

ZARABINA asbl. - Initiativen fir Fraën 
Carole Munhowen 
27, rue Emile Mayrisch 
L-4240 Esch/Alzette 
Tel.: 26 55 12 13 - 1 

 
Eine Voranmeldung wäre wünschenswert, da die Zahl der Teilnehmerinnen begrenzt ist. 
 
Das Seminar „Sprungbrett“ ist Teil des Projektes „Frauenförderung und regionale 
Entwicklung“ und wird unterstützt durch das Arbeits- und Beschäftigungsministerium und das 
Bildungsministerium. 
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